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Olimp Creatine Xplode 500g
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Opis produktu

Olimp Creatine Xplode to doskonaty matrix / stak kreatynowy, ktéry zawiera 6 form kreatyny - kazda o innych
wiasciwosciach. Nie zastosowano tutaj taniego monohydratu kreatyny, jedynie formy o wysokiej stabilnosci, ktére
jednoczesnie nie obcigzajg organizmu, nie powodujg nadmiernej retencji wody.

W sktad Creatine Xplode wchodza:

jabtczan kreatyny;

ester etylowy kreatyny;

alfa ketoglutaran kreatyny;
pirogronian kreatyny;
cytrynian kreatyny

chelat kreatynowy magnezu

Creatine Xplode uzupetniono w dawke tauryny, ktéra zwieksza mozliwosci wykorzystania powyzszych form kreatyny i
pozwala na lepszy ich transport do miesni.

Sktadniki aktywne w porcji (5 g):

Matrix 6 Strong Blend (Chelat kreatynowy magnezu, Jabtczan kreatyny [TRCRM], Ester etylowy kreatyny HCI, Alfa ketoglutaran
kreatyny [CAKG], Pirogronian kreatyny,

Cytrynian kreatyny) - 3669 mg

Tauryna - 500 mg

Dawkowanie i sposéb uzycia:

dzien treningowy - 1 porcja przed treningiem, kolejna bezposrednio po jego zakonczeniu

dzien nietreningowy - 1 porcja rano na pusty zotagdek

Unika¢ przyjmowania produktu wraz z positkami bogatymi w ttuszcz. Najlepiej spozywac kreatyne na pusty zotadek, gdyz to
gwarantuje skuteczniejsze jej przyswojenie.

Porcja Creatine Xplode to 5g (1/4 miarki). Proszek nalezy rozpusci¢ w 125 ml wody.

Produkt zaleca sie tgczy¢ wraz z BCAA Xplode, Glutamine Xplode, Carbonox.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:
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Smak:: ananas, grejpfrut , pomarancza
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