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Aliness Naturalna Witamina E
400 IU 100 kapsutek

9 Cena 44,90 zt
ainess L.
1 - Dostepnosc dostepny
Numer katalogowy 5902596935658
Kod EAN 5902596935658
i Producent Aliness

Opis produktu
Aliness Naturalna Witamina E 400 IU - wysoka jakosc¢ i doskonata przyswajalnosc
Naturalna witamina E dla zdrowia i mtodosci
Aliness Naturalna Witamina E 400 IU to suplement diety zawierajacy octan d-alfa-tokoferylu - naturalng forme witaminy E,
cechujacy sie wysoka biodostepnoscig. Witamina ta jest silnym antyoksydantem, chronigcym komérki organizmu przed
stresem oksydacyjnym i wspierajgcym prawidtowe funkcjonowanie uktadu krazenia oraz zdrowie skory.
Dlaczego warto wybrac Aliness Witamina E?

* Naturalna forma - octan d-alfa-tokoferylu o wysokiej przyswajalnosci.

e Wysoka dawka - 294 mg (400 1U) w jednej kapsutce, co odpowiada 2450% RWS.

+ Diugotrwata suplementacja - wystarczy 1 kapsutka co drugi dzief, co zapewnia az 200 dni stosowania.

e Czysty sktad - produkt nie zawiera glutenu, laktozy ani soi.

Wiasciwosci i dziatanie witaminy E
Witamina E, zwana réwniez ,witaming mtodosci”, petni kluczowg role w organizmie:
¢ Spowalnia procesy starzenia sie skory - dziata antyoksydacyjnie, chronigc komérki przed uszkodzeniami.
¢ Wspiera uktad sercowo-naczyniowy - pomaga utrzymac prawidtowe krazenie krwi i redukuje ryzyko miazdzycy.
¢ Wzmacnia odpornos¢ - chroni organizm przed dziataniem wolnych rodnikéw.
* Pomaga w utrzymaniu ptodnosci - jej niedobdr moze prowadzi¢ do zaburzen reprodukcyjnych.

Osoby szczegdlnie narazone na niedobory to palacze, kobiety stosujgce antykoncepcje hormonalng oraz osoby zmagajace sie
z chorobami uktadu pokarmowego, takimi jak celiakia czy mukowiscydoza.

Jak stosowa¢é Aliness Naturalna Witamina E?

Rekomendowana dawka to 1 kapsutka co drugi dzien. Takie dawkowanie pozwala na optymalne uzupetnienie niedoboréw i
utrzymanie prawidtowego poziomu witaminy E w organizmie.
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Sktadniki aktywne (1 kapsutka)

¢ Naturalna witamina E (octan d-alfa-tokoferylu) - 294 mg (400 IU) (2450% RWS¥*)

*RWS - Referencyjna Wartos$¢ Spozycia dla osoby dorostej.

Sktad kapsutki
¢ Naturalna witamina E (octan d-alfa-tokoferylu)
¢ Substancja wypetniajgca: olej stonecznikowy (dla jeszcze lepszej przyswajalnosci)

¢ Otoczka kapsutki: zelatyna wotowa, substancja utrzymujaca wilgo¢ - glicerol, woda

Z czym taczy¢ witamine E?

Aby zwiekszy¢ skutecznos$¢ suplementacji, warto potgczy¢ Aliness Naturalna Witamina E z:
¢ Witaminag C - wspiera regeneracje i wzmaga dziatanie antyoksydacyjne.
¢ Selenem - dziata synergicznie, wzmacniajac ochrone komérek.

e NNKT (niezbednymi nienasyconymi kwasami ttuszczowymi) - wspomaga wchtanianie witaminy E.

Sprawdz inne produkty Aliness

Jesli interesuje Cie naturalna suplementacja, zobacz takze inne suplementy Aliness, ktére doskonale komponujg sie z
witaming E. [Kliknij tutaj, aby zobaczy¢ petng oferte!]
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